
 

Regulamento Disciplinar da Nova Liga 
 

O objetivo deste Regulamento surge na necessidade de estabelecer algumas regras, com o 

intuito de se alcançar um comportamento adequado por parte de todos os intervenientes. 

Em primeiro lugar todas as decisões da equipa da arbitragem são vinculativas para o jogo, 

podem, no entanto, ser contestadas á posterior por mail para psilva.novaliga@gmail.com, 

assim como qualquer reclamação ao protesto relacionado com o jogo. 

A Nova Liga não pretende castigar ninguém, mas certos comportamentos vão contra a génese 

desta prova, sendo assim: 

 

 5 cartões amarelos = 1 jogo de suspensão 

 1 vermelho por duplo amarelo = 0 jogos de suspensão (equivale a 2 amarelos) 

 1 vermelho direto por falta técnica = 0 jogos de suspensão (equivale a 2 amarelos) 

 1 vermelho direto por falta grosseira ou protestos = 1 a 3 jogos 

 1 vermelho por agressões (físicas ou verbais) entre jogadores = 1 a 5 jogos 

 1 vermelho direto por tentativa/agressão a árbitros ou a organizadores = afastamento 

do torneio 

 

Todos os castigos são cumulativos, ou seja, um jogador que leve 1 jogo, no segundo castigo pela 

mesma infração será de 2 e assim sucessivamente. 

 

Todos os castigos podem ser contestados através de recurso no prazo de máximo de 48 horas, 

enviando exposição escrita para o mail acima referido, este será o único meio para fazer essa 

reclamação 
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